
AYUNTAMIENTO DE LA VILLA DE 

RASCAFRIA Y OTERUELO DEL 

VALLE (MADRID) 

 
 

 

 

 

HORARIO JUNIO Y JULIO 2023 

 
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

09H 

GYM MAYORES 
GYM 

MAYORES 
GYM MAYORES 

GYM 
MAYORES 

GYM MAYORES 

LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM 
     
     

10H 

MANTENIMIENTO 
MAQUINAS PAULAR 

T.R.X. (AIRE 
LIBRE) 

MANTENIMIENTO 
MAQUINAS PAULAR 

T.R.X (AIRE 
LIBRE) 

MANTENIMIENTO 
MAQUINAS PAULAR  

LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM  

COMBA TRAINING GAP GYM COMBA TRAINING GAP GYM COMBA TRAINING  

      

11H 

G.A.P PAULAR G.A.P PAULAR G.A.P PAULAR G.A.P PAULAR G.A.P PAULAR  

LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM  

SUMMER BODY 
STRETCHING 

GYM 
SUMMER BODY 

STRETCHING 
GYM 

SUMMER BODY  

      

12H 

STRETCHING PAULAR 
STRETCHING 

PAULAR 
STRETCHING PAULAR 

STRETCHING 
PAULAR 

STRETCHING PAULAR 
 
 

LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM  

STRETCHING GYM  STRETCHING GYM  STRETCHING GYM  
      

17H 

      

LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM  

 COMBA 
TRAINING 

 COMBA 
TRAINING 

  

 TELAS AÉREAS  TELAS AÉREAS   

18H 

      

LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM  

G.A.P GYM G.A.P GYM G.A.P GYM G.A.P GYM G.A.P GYM  

 TELAS AÉREAS  TELAS AÉREAS   

19H 

      

LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM LIBRE GYM  

STRETCHING GYM 
STRETCHING 

GYM 
STRETCHING GYM 

STRETCHING 
GYM 

STRETCHING GYM  

 TELAS AÉREAS  TELAS AÉREAS   

20H       

 

POLIDEPORTIVO/PASEO DEL PAULAR 

GIMNASIO MUNICIPAL 

GIMNASIO MUNICIPAL 

POLIDEPORTIVO 

 


